
Подходящую именно в Вашем случае методику лечения определяет 

оперирующий хирург, и, как правило, возможно выполнение нескольких 

вариантов на выбор. Каждый вариант имеет свои особенности. Как вы 

прочитали выше, любое оперативное вмешательство в живом организме 

непредсказуемо может привести к нежелательным осложнениям и 

негативным последствиям в послеоперационном периоде. Как говорят: 

послеоперационных осложнений не бывает только у тех, кто не делает 

операцию. С возможными осложнениями и последствиями борются 

посредством профилактики и лечения. Наличие тех или иных 

сопутствующих заболеваний и текущее состояние органов и систем 

организма увеличивает риск многих осложнений. Строгое соблюдение всех 

рекомендаций врача, своевременное информирование лечащего врача о 

своих сопутствующих заболеваниях, эпизодах аллергии, переносимости 

прошлых оперативных вмешательств, привычках поведения и текущих 

бытовых условиях жизни, в большинстве случаев позволит адекватно 

подготовиться и предупредить бо льшую часть из возможных осложнений, 

снизить риски или даже даст сведения о необходимости воздержаться от 

выполнения оперативного вмешательства. Также хочется отметить, что 

оперативные вмешательства должны выполняться по медицинским 

показаниям, за исключением только, по большей части, видимых 

косметических дефектов в виде РВ и ТАЭ (здесь по желанию пациента, 

понимающего все возможные риски и особенности течения 

послеоперационного периода). Обратим внимание, что "неэстетичность" и 

"косметический дефект" понятия сугубо субъективные и зависят от 

восприятия пациентом "самого себя": для одних людей наличие сосудистых 

звѐздочек на коже "ужасное уродство", для других совсем не вызывает 

негативных эмоций, и "мнение окружающих" не так для них важно. При 

отсутствии показаний, которые определяет профильный специалист, и только 

он, оперативное вмешательство проводить нет необходимости, и даже 

неоправданно опасно, особенно при наличии относительных 

противопоказаний. Следует осознавать, что выполнение любой медицинской 

процедуры или операции - это не поход в магазин за покупками, не замена 

сломанной детали в автомобиле, это вмешательство в живой организм, 

работающий по своим правилам и законам, индивидуально определяющий 

свой ответ на то или иное воздействие извне. На данном этапе развития 

медицины и науки в целом - человек до сих пор остаѐтся загадкой, и 

вопросов об его функционировании задается гораздо больше, чем даѐтся 

однозначных ответов. В конечном счѐте, решение о выполнении операции, 

если она показана, обязан принять сам пациент и выразить своѐ согласие. 


